
مبادرة همس المشاعر
ملحقات المبادرة



ملحق بالألعاب الترفيهية المقترحة
أفكار لألعاب عيد الأضحى العائلية، تربوية وترفيهية، يمكن تنفيذها بسهولة

في المنزل وتناسب جميع الأعمار:

1. بطاقات "من أنا؟" - شخصيات الحج:
الفكرة: تُكتب أسماء شخصيات متعلقة بالحج )إبراهيم عليه
السلام ، إسماعيل عليه السلام ، هاجر، الحجـاج، عرفة ،مـنــى،
مزدلفة…(  على بطاقات، ويُلصق اسم على ظهر كل لاعب دون
أن يراه، ثم يطرح اللاعبون أسئلة بنعـم أو لا ليعرفوا من هــم.

الفائدة: تعليم معلومات دينية بطريقة مرحة.

2. كنز الأضحية:
الفكرة: يُخبّأ صندوق صغير على شكل جسم خروف )بدون
معالم الوجه( به قطع حلوى او كوكيز في المنزل، وتُعطى

الأسرة أدلة تدريجية للوصول إليه.
الفائدة: الإثارة – التركيز – العمل الجماعي.

3. أين تكمن الشعيرة؟
الفكرة: لعبة خرائط أو ترتيب صور لمشاعر الحج )عرفة
– مزدلفة – منى – الكعبة – رمي الجمرات…(، ويُطلب مــن

الأطفال ترتيبها حسب التسلسل الصحيح.
الفائدة: تعزيز الفهم الشعائري للحج.

4. عيديات وحقائق:
الفكرة: تُعد بطاقات فيها سؤال عن العيد )سنة – شعيرة

– قصة(، ومن يجيب إجابة صحيحة يحصل على "عيدية رمزية”
)نقود ورقية، شوكولاتة، أو نقاط(.

الفائدة: دمج بين التعليم والمكافأة.
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5. خروف العيد – لعبة تركيب
الفكرة: يُرسم خروف على ورق كبير وتُفصل أجزاؤه )الرأس،

الأرجل، الذيل، الأذنين…( ويُطلب من الأطفال تركيب الخروف
في وقت محدد.

الفائدة: تنمية المهارات الحركية والتعاون الجماعي.

6. سباق العبارات:
الفكرة: تُكتب عبارات عيدية ناقصة مثل )عيد الأضحى هو …(

رق إكمالها بأجمل تعبير إيماني أو قيمي.
فِ
 وعلى ال

تُقيّم العبارات من حيث المعنى والجمال.
الفائدة: تعزيز التعبير اللغوي والقيم التربوية.

7. بالونة القيم
الفكرة: تُوضع أوراق داخل بالونات منفوخة، كل ورقة فيها قيمة
مثل "الشكر – البر – الصبر – العطاء"، ويفجر اللاعبون البالونات

ليشرحوا القيمة ويضربوا مثالًا عليها.
الفائدة: ترسيخ القيم الأخلاقية في نفوس المشاركين بطريقة

ممتعة وتفاعلية تُنمي مهارات التعبير، وتُقرّب المعاني المجردة
من واقعهم اليومي، وتعزيز مهارات التعبير الشفهي لديهم التي

ضعفت لدى الأبناء بسبب الاستخدام المفرط للأجهزة، وتُقرّب
المعاني المجردة من واقعهم اليومي بشكل عملي ومؤثر.

8. سؤال وطبخة
الفكرة: أثناء تحضير الطعام أو الحلويات، يُطرَح سؤال ديني أو

أخلاقي، ومن يجيب يُشارك في "إضافة مكون"، أو تزيين جزء من
الحلوى.

الفائدة: دمج الفائدة بالمتعة والجو العائلي.
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9.لعبة الكاهوت )Kahoot!(: متعة التحدي والمعرفة
وصف اللعبة: لعبة تفاعلية تعليمية وترفيهية، تُلعب عبر الهواتف
 أو الأجهزة اللوحية باستخدام تطبيق Kahoot أو من خلال الموقع

الإلكتروني.
طريقة اللعب:

.kahoot.com يقوم أحد أفراد العائلة بإنشاء المسابقة عبر موقع
يتم عرض رمز الدخول )PIN( لباقي أفراد العائلة للدخول من أجهزتهم.

ا مع خيارات، ويختار كل لاعب الإجابة الصحيحة تُعرض الأسئلة تباعً
بأسرع وقت ممكن.

الفائز هو من يجمع أكبر عدد من النقاط.
الفكرة: يتم تجهيز مجموعة من الأسئلة المتنوعة حول عيد الأضحى،

القيم الأسرية، أو حتى معلومات عامة مسلية.
الهدف: تعزيز القيم والمعلومات الدينية بطريقة ممتعة وتنافسية.
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